
 

 

 

 

 

スポーツ総合センター 

1.部屋について 

●各部屋での飲食・喫煙・飲酒は禁止です。（各階ロビーでの軽い飲食は可能です） 

●寝具の用意と片付けはセルフサービスです。 

リネン類（シーツ・毛布カバー・枕カバー・布団カバー）は 1F 入口に 

用意されていますので、各自でカバーをかけてお使いください。 

●外から持ち込んだゴミは必ずお持ち帰りください。 

部屋のゴミは 1F のポリバケツに分別して捨ててください。 

●非常口は火災などの緊急時以外に使用しないでください。 

※オートロックのため、一度外に出ると戻れません。 

●部屋備え付けのスリッパは宿泊棟以外では使用しないでください。 

●ドライヤー等の同時使用はご遠慮ください。（部屋のブレーカーが落ちる恐れがございます） 

2．ご利用時間 

●門限は 21:30（玄関は 6:30ごろ開きます）消灯時間は 23:00です。 

●入浴時間は 17:00～22:30の間です。 

複数団体がお泊りの場合、入浴時間がご希望に添えないこともございます。 

6:30～9:30 の間は「朝シャワー」をご利用いただけます。（但し、お湯の供給はありません） 

3．その他 

●緊急の事態がありましたら宿直室（内線 129）、または受付（内線 108）にご連絡ください。 

●備品・物品を破損したり、汚してしまった時は必ず係員に申し出てください。 

●無料で使える洗濯機・乾燥機が 1F風呂場の隣にございます。数が少ないので譲り合って 

ご使用ください。※洗剤は各自でご用意ください。なお、受付でも販売しております（1 個 100 円） 

●非常口・消火器の設置場所は配置図でご確認ください。 

●お帰りの前に＜チェックアウト点検＞がございます● 

必ずどなかの立会いのもと、布団のたたみ方や備品等のチェックを係員が一緒に行います。 

点検ポイントは「宿泊前と同じ状態に出来ていますか？」です。 

 

 

 

 

 

 

 

※元に戻っていない箇所は立会人の方にその場でやり直しして頂きます。 

※部屋の鍵はチェックアウト点検時に立会いの係員にお渡しください。 

～ 宿 泊 さ れ る 皆 様 へ の お 願 い ～ 

より多くの皆様に廉価でお使いいただけるよう、当センターではお客様に 

ご協力をお願いしていることがございます。 

 

□布団は利用前と同じたたみ方（各部屋備え付けマニュアル参照）ですか？ 

□リネン類は全て（各階エレベーター前の）回収袋に入れましたか？ 

□全てのカーテンは開けた状態になっていますか？ 

□スリッパ・ハンガーの数は入室前と同じですか？ 

□部屋のゴミ箱は空になっていますか？ 

こんな場所を 

チェックするよ！ 


